COMMUNITY O
NURSING O

Einladung zum

SENIORENSPAZIERGANG

Montag, 3. Juni 2024,14-16 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz ADEG Piber in Moderbrugg

ACHTUNG: Die Veranstaltung findet nur bei Schénwetter statt.

Ganz nach dem Motto ~Getankt, geschnappt und geldscht® findet in Méderbrugg ein
gemutlicher Seniorenspaziergang mit den Community Nurses Monika Klingsbigel

und Rudolf Windischhofer statt. Auf dem ebenen Rollmobil- und Rollstuhl-tauglichen
Spazierweg kann reichlich Sonne getankt und Luft geschnappt werden. Im Anschluss
daran wird gemeinsam beim Kiosk am Badeteich der Durst geldscht und wir Jassen den
Nachmittag gemiitlich ausklingen.

Gemeinsame Bewegung macht SpaB und mobilisiert die Lebensgeister. Nutzen Sie
dieses Angebot! Die Community Nurses des ISGS Oberes Pélstal freuen sich auf Ihr
Kommen.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bleiben Sie am Laufenden!

Infos zu den Community Nurses Ihrer Region und allen
(grofBtenteils kostenlosen) Veranstaltungen finden Sie
auf www.smp-stmk.at/cn oder gleich hier

\_'/7

. Finanziert von der
+ | Europdischen Union
TEr NextGenerationEU




